A~ MI RADIOGRAFIA MENSUAL

Activa tu Dia a Dia: Descubre hacia donde va tu dinero y recupera el control.

1. Registra el dinero que entra a tu cuenta cada mes

Sueldo Fijo S JS
Ingreso variable $
Pension $_ ___________
Otros Ingresos $ o ____
(A) Total de Ingresos Mensuales s

[© 2. Clasifica tus gastos en estos bloques

Registra el monto mensual que gastes por rubro.

@ w2
Necesidades (50%) Estilo de vida (25%)
Son los gastos que no puedes dejar de Gastos que si los recortas, la vida puede Registra lo que aportes al
hacer seguir mes

Renta/Hipoteca Comidas fuera / Cafés / Golosinas Fondo de Paz Mental

$ ________ $ ________ $ ________
Super/mercado / despensa Suscripciones AFORE/Plan de Retiro

$ ________ $ ________ $ ________
Servicios (luz, agua, gas) Cuidado personal/ropa Fondo de inversion

$ _ _ $ ________ $ ________
Transporte/Gasolina Entretenimiento Colegiaturas

$ ________ $ ________ $ ________
Pago fijo de deudas Fiestas / Regalos Otro

$ ________ $ ________ $ ________
Pago de seguros Gimnasio o act. deportiva Otro

$ ________ $ ________ $ ________
Otro Viajes

$ ________ $ ________
TOTAL NECESIDADES TOTAL ESTILO DE VIDA TOTAL FUTURO

$ $ $

. . Porcentaje actual:
Porcentaje actual: _ __ _ _ _ % Porcentaje actual: _ __ _ _ _ % ) o
(0]

Para calcular el porcentaje: (Total de cada bloque / Ingreso mensual) * 100
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f0 Resumen de Totales

Necesidades S ____
Estilo de Vida $ ____________
Futuro s

(B) Gasto total mensual

() 3. Identifica la salud de tu cartera

Calcula tu flujo de efectivo.
Flujo de efectivo: Total de ingresos mensuales (A) - Gasto total mensual (B)

Senala cual fue tu resultado:

Te queda dinero a fin de mes. jExcelente! Tienes flujo para invertiry crecer tu
patrimonio.

Quedaste tablas. Cuidado, un imprevisto podria desequilibrarte.

Gastaste mas de lo que ganaste. Es momento de hacer ajustes, empieza por lo
que se puede recortar de estilo de vida.
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